
Selon les études scientifiques validées,
les enfants jumeaux ont plus de risques
de développer des difficultés au niveau du
langage que les autres enfants.

3 raisons se démarquent : 

Comment

communiquer avec

vos jumeaux ?

Quelques informations

Le rôle des parents

La

PRématurité Les  

interactions 

familiales 

différentes

Une 

communication 

différente

Habituellement, le langage se construit
dans les interactions des enfants avec
leurs parents.
Un enfant sans jumeau a des interactions
directes avec son parent, qui devient son
principal modèle langagier.

Les enfants jumeaux construisent leur
langage entre eux et s'entretiennent ainsi
dans leurs erreurs.
Les parents s'adressent le plus souvent aux
deux enfants en même temps. Ainsi, la
plupart des interactions directes d'un enfant
jumeau sont celles qu'il a avec son co-
jumeau, qui devient son principal modèle
langagier.

Plaquette réalisée dans le cadre du mémoire d'orthophonie de Madeleine Chevauchet (2023)
 Le développement du langage oral chez les jumeaux : création d'un outil de prévention à destination des
parents

QUELLES DIFFICULTES LANGAGIERES ?
 

Les difficultés langagières sont liées à :
    un développement du langage retardé
    un trouble développemental du langage
(pathologie sévère et durable)

 

 

QUELS SIGNES D'ALERTE ?

12 mois :
Absence de

babillage

18 mois :
Absence de

mots

3 ans :
Phrases de
moins de 3

mots



Quelques comportements facilitateurs

Quoi dire ?

Comment le dire ?

Adressez-vous à vos 
enfants séparément, dites

"tu" plutôt que "vous".

Faites 
des phrases courtes

 et simples. 

Posez des 
questions ouvertes pour que 

les enfants répondent autre 
chose que "oui" et "non".

Discutez 
avec vos enfants 

(ne donnez pas que des
ordres).

Cherchez le regard de 
vos enfants quand vous

leur parlez.

Comment partager des moments privilégiés ?

Félicitez,
 encouragez et valorisez 

vos enfants individuellement.

Donnez le bon 
modèle langagier : reformulez 

ce que vos enfants disent 
mais ne demandez pas de 

répéter.

Nommez et 
commentez les éléments (objets,
animaux, couleurs) qui entourent

 vos enfants. 

Ralentissez votre 
débit et articulez vos 

phrases.
 

Exagérez 
votre intonation. Mettez vous à la 

hauteur de vos enfants 
pour leur parler.

Jouez avec 
vos enfants.

Lisez des histoires
 à vos enfants dès leur 

plus jeune âge.

Limitez 
l'exposition  aux écrans.

vers qui se tourner ?

 Les professionnels de santé  RESSOURCES SUPPLémentaires
 

         Le médecin de votre enfant
         La protection maternelle et infantile (PMI)
Qui évalueront le langage de vos enfants lors de
chaque visite médicale entre leur 1 an et leurs 6
ans. Ils pourront vous rediriger si besoin vers : 

Enrichissez vos 
échanges en utilisant les

gestes.

         Un orthophoniste, le professionnel du
langage et de la communication.

Si vous avez des questions sur le
développement de vos jumeaux : 

Si vous avez des questions sur le
développement du langage de vos jumeaux : 

La fédération Jumeaux et
plus de votre département

Le  site Allo Ortho


